
Comment reconnaître une  
réaction allergique sévère 

BROCHURE PATIENT

N’HÉSITEZ PAS à utiliser le spray car les 
symptômes peuvent s’aggraver  
rapidement. 

EURneffy ne nécessite pas de précautions 
particulières de conservation. En cas de 
congélation accidentelle, le spray nasal 

ne fonctionnera pas. Laisser le spray nasal 
décongeler pendant au moins une heure; 

ne pas utiliser si le contenu est encore 
congelé ou n’est pas complètement 

décongelé. La congélation n’affecte pas 
la durée de conservation du produit.
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Utilisez EURneffy dès les premiers signes  
d’une réaction allergique sévère suite à une  
exposition à un allergène. Les symptômes  
possibles peuvent être:
••	 Démangeaisons cutanées
••	 Éruption cutanée surélevée (telle qu’urticaire)
••	 Bouffées de chaleur 
••	� Gonflement des lèvres, de la gorge, de la 

langue, des mains et des pieds
••	 Respiration sifflante
••	 Enrouement
••	 Essoufflement
••	 Nausées
••	 Vomissements
••	 Crampes d’estomac
••	 Perte de conscience
••	 Sentiment d’appréhension 
••	 Rythme cardiaque élevé 
••	 Crises convulsives 
••	 Diarrhée (selles liquides)
••	 Perte du contrôle de la vessie

Ayez en permanence  
2 sprays EURneffy sur vous 

au cas où une deuxième 
dose serait nécessaire.

Veillez à vérifier régulièrement 
la date de péremption et à 
remplacer votre EURneffy 
avant qu’il ne soit périmé.022026RMA version 02/2026

Assurez-vous que votre enfant, votre famille, vos aidants, 
vos collègues, vos enseignants ou ceux de vos enfants et 
vous-même sachiez comment et quand utiliser EURneffy.

Chaque dispositif EURneffy 
à usage unique contient une 

dose d’adrénaline et est fourni 
avec sa notice d’utilisation 
dans son emballage blister.

Conservation 
et utilisation

(2 mg nasal adrenaline spray)(spray nasal d’adrénaline)



Guide d’utilisation pour  
patients et accompagnants

Lors de l’utilisation d’EURneffy
Si nécessaire, le patient peut s’allonger les jambes surélevées. Il doit cependant rester 
assis s’il éprouve des difficultés à respirer. Si le patient est inconscient, allongez-le sur 
le côté en position latérale de sécurité pour éviter tout risque d’étouffement. Si les 
symptômes ne s’améliorent pas, demandez si possible à quelqu’un de rester à vos 
côtés jusqu’à ce que vous soyez pris en charge par un médecin.   

Surveillez l’évolution des symptômes 
Si les symptômes s’aggravent ou reviennent après environ 10 minutes, ou en cas  
d’erreur d’administration, administrer une deuxième dose d’EURneffy à l’aide d’un  
nouveau spray nasal, dans la MÊME narine que la première dose, et demander  
une aide médicale d’urgence.

Ce guide pratique vous explique comment réagir en cas de réaction allergique 
sévère ou de choc anaphylactique. Il est recommandé aux patients et aux 
aidants de se familiariser avec ce guide afin de pouvoir reconnaître les 
symptômes d’une réaction allergique et de savoir comment administrer 
le spray nasal EURneffy 2 mg correctement et en toute sécurité.

Déclaration des effets indésirables
Si vous ressentez un quelconque effet 
indésirable, parlez-en à votre médecin, 
pharmacien ou infirmier/ère. Ceci s’applique 
aussi à tout effet indésirable qui ne serait 
pas mentionné dans la brochure.  
Vous pouvez également déclarer les 
effets indésirables directement via Centre 
Régional de Pharmacovigilance de 
Nancy ou Division de la pharmacie et des 
médicaments de la Direction de la santé. 
Site internet:  
www.guichet.lu/pharmacovigilance.  
En signalant les effets indésirables, vous  
contribuez à fournir davantage 
d’informations sur la sécurité du médicament.

Utilisez EURneffy dès 
que vous remarquez 
des symptômes de  
réaction allergique 
sévère.
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Qu’est-ce que 
EURneffy?
EURneffy est un spray nasal 
d’adrénaline indiqué chez les 
adultes et enfants pesant 30 kg  
ou plus, pour le traitement 
d’urgence des réactions allergiques 
sévères, y compris d’anaphylaxie 
(réactions allergiques soudaines, 
sévères et parfois potentiellement 
mortelles) causées par des piqûres  
d’insectes, des aliments, des 
médicaments ou d’autres 
allergènes (substances 
responsables d’une allergie).
Il peut également être utilisé 
en cas de choc anaphylactique 
idiopathique (sans cause identifiée)  
ou déclenché par l’exercice physique.
Du matériel éducatif sur le spray EURneffy,  
y compris une copie de la  
notice et du mode d’emploi,  
est disponible sur le site  
www.EURneffy.eu ou en  
scannant le QR code ci-dessous: 

1. Tenir
Tenez le spray nasal comme illustré. Placez 
votre pouce sur le fond du piston et un 
doigt de chaque côté de l’embout.

NE PAS TIRER NI APPUYER sur le piston. 
NE PAS TESTER ou PREVAPORISER; chaque 
spray nasal contient une seule dose.

2. Placer
Insérez l’extrémité du spray nasal dans une 
narine jusqu’à ce que vos doigts touchent 
votre nez. Maintenez l’embout droit dans 
la narine, orienté en direction du front.

3. Presser
Appuyez fermement sur le piston jusqu’à 
ce que vous entendiez un déclic et que la 
solution soit pulvérisée dans la narine. 

NE PAS INCLINER le spray nasal vers les 
parois internes ou externes du nez.

Après avoir utilisé EURneffy
Appelez immédiatement une aide médicale d’urgence pour la prise en  
charge et la surveillance de votre choc anaphylactique et dans le cas où  
un traitement complémentaire serait nécessaire. Si vous ne pouvez pas 
appeler vous-même, demandez à quelqu’un de le faire à votre place. 

(2 mg nasal adrenaline spray)(spray nasal d’adrénaline)




